Valléria Roque

Psicoeducadora em Lipedema | Diretora Clinica |
Fundadora da APL

Licenciada em Psicologiq, linfoterapeuta e
especialista em Lipedema, com percurso
integrado entre prdatica clinica, formacdo e
investigac&o aplicada. Fundadora da APL,
primeiro centro em Portugal dedicado ao
tratamento conservador do Lipedema. Autora
do livro O ABC do Meu Lipedema. Mestranda em
Psiconeurologia, com poés-graduacdo em Saude
Mental. Atua no desenvolvimento de modelos
clinicos integrados, educacdo terapéutica e
literacia em saude, com foco na saude da mulher.

Formacao Académica Experiéncia Clinica ¢ Direcao

e Mestrado em
Psiconeurologia (em curso)
e Pos-Graduacdo em Saude

APL - Apoio e Prevencdo do Lipedema -
2012 - presente
Fundadora e Diretora Clinica

Mental
e Licenciatura em Psicologia e Criacdo e lideranca de organizac&o
e Licenciatura em Gestdo de dedicada ao tratamento conservador
Pessoas / Psicologia do Lipedema
Aplicada e Desenvolvimento de modelos clinicos
e Formacdo em Pedagogia integrados de intervencdo

e Coordenacdo de equipas

. 1 ~ . multidisciplinares (saude fisica e saude
Especializacao Clinica

mental)

e Tratamento Conservador do e Supervis@o de prdticas clinicas e
Lipedema educativas

 Linfoterapia e Desenvolvimento de programas de

¢ Saude integrativa da mulher educacdo terapéutica e literacia em

e Educacdo terapéutica saude

e Intervencdo psicossocial em e Desenvolvimento de redes de parceria e
saude representacdo institucional

e +351915 162 860
Q Lisboa Portugal q



Arecas Cientificas de
Interesse

Saude mental e bem-estar
psicolégico

Saude integrativa da mulher
Psiconeuroimunologia
Educacdo em saude
Intervencdo psicossocial
Psicossomatica

Competéncias-chave

Direcdo clinica

Coordenacdo de equipas
Desenvolvimento de modelos
clinicos

Educacdo terapéutica
Formacdo profissional
Literacia em saude
Intervenc&o comunitdria
Parcerias institucionais

Idiomas

e Portugués: Nativo
e Inglés: Leitura Técnica

Formacao ¢ Docéncia

Academia de Formacdo APL
2023 - presente - Gestora e Formadora

e Concecd@o e coordenacdo da estrutura
formativa da Academia APL

e Desenvolvimento de programas de
formacdo cientifica na drea do
Lipedema

e Coordenacdo da Especializaco em
Lipedema, dirigida a profissionais de
saude

e Articulacdo com formadores nacionais e
internacionais

Atividade Formativa

e Formacdo em Obesidade e Lipedema -
profissionais de saude

e Programas clinicos e educativos em
Lipedema - Santa Casa da Misericordia
e Cdmara Municipal de Lisboa

e Avaliacdo clinica e rastreio
especializado em Lipedema -
Universidade da Madeira

e Formacdo continua a enfermeiros,
fisioterapeutas, nutricionistas e
linfoterapeutas incluindo formagdo
qualificada em Melasma (Mesostetic).

[nvestigacao Aplicada

Investiga¢do independente em Saude e
Intervencdo Psicossocial | 2023 - presente

e Coordenac¢do do 1.° Estudo Académico
Independente em Portugal sobre os
efeitos psicoldgicos e cognitivos em
mulheres com Lipedema (2024)

e DOI:10.5281/zenodo.1473734 /—\
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