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Valléria Roque
Psicoeducadora em Lipedema | Diretora Clínica |
Fundadora da APL

Licenciada em Psicologia, linfoterapeuta e
especialista em Lipedema, com percurso
integrado entre prática clínica, formação e
investigação aplicada. Fundadora da APL,
primeiro centro em Portugal dedicado ao
tratamento conservador do Lipedema. Autora 
do livro O ABC do Meu Lipedema. Mestranda em
Psiconeurologia, com pós-graduação em Saúde
Mental. Atua no desenvolvimento de modelos
clínicos integrados, educação terapêutica e
literacia em saúde, com foco na saúde da mulher.

Criação e liderança de organização
dedicada ao tratamento conservador
do Lipedema
Desenvolvimento de modelos clínicos
integrados de intervenção
Coordenação de equipas
multidisciplinares (saúde física e saúde
mental)
Supervisão de práticas clínicas e
educativas
Desenvolvimento de programas de
educação terapêutica e literacia em
saúde
Desenvolvimento de redes de parceria e
representação institucional

Experiência Clínica e Direção

APL - Apoio e Prevenção do Lipedema -
2012 – presente
Fundadora e Diretora Clínica

Formação Académica

Mestrado em
Psiconeurologia (em curso)
Pós-Graduação em Saúde
Mental
Licenciatura em Psicologia
Licenciatura em Gestão de
Pessoas / Psicologia
Aplicada
Formação em Pedagogia

Tratamento Conservador do
Lipedema
Linfoterapia
Saúde integrativa da mulher
Educação terapêutica
Intervenção psicossocial em
saúde

Especialização Clínica



Formação em Obesidade e Lipedema –
profissionais de saúde
Programas clínicos e educativos em
Lipedema – Santa Casa da Misericórdia
e Câmara Municipal de Lisboa
Avaliação clínica e rastreio
especializado em Lipedema –
Universidade da Madeira
Formação contínua a enfermeiros,
fisioterapeutas, nutricionistas e
linfoterapeutas incluindo formação
qualificada em Melasma (Mesostetic).

Atividade Formativa

Investigação independente em Saúde e
Intervenção Psicossocial | 2023 – presente

Coordenação do 1.º Estudo Académico
Independente em Portugal sobre os
efeitos psicológicos e cognitivos em
mulheres com Lipedema (2024)
DOI: 10.5281/zenodo.1473734

Áreas Científicas de
Interesse

Saúde mental e bem-estar
psicológico
Saúde integrativa da mulher
Psiconeuroimunologia
Educação em saúde
Intervenção psicossocial
Psicossomática

Competências-chave

Direção clínica 
Coordenação de equipas
Desenvolvimento de modelos
clínicos 
Educação terapêutica
Formação profissional
Literacia em saúde
Intervenção comunitária
Parcerias institucionais

Idiomas

Português: Nativo
Inglês: Leitura Técnica

Investigação Aplicada

Academia de Formação APL 
 2023 – presente - Gestora e Formadora

Formação e Docência

Conceção e coordenação da estrutura
formativa da Academia APL
Desenvolvimento de programas de
formação científica na área do
Lipedema
Coordenação da Especialização em
Lipedema, dirigida a profissionais de
saúde
Articulação com formadores nacionais e
internacionais
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